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l]eHb lб Выход
г

Энергети
tigсI(tlя

ценность
(ккал)

JФ рецептl,рьiБелки,
г

)Itирьт,

г
Углеводы,

г

Завтраlс д.llя дЕгсй от 3 до ? лет
Каша жидi(ая 180 8,3 лп 21з,4 ТТК }г9 105

HtIl]иTo1( с 10з,1 j\ъ з95,l 
1 17,|

Бутерброд с д)Iiемом иJlи
повидлом

з0l5l20 3,7 э1 d, t 56,7 i\]- ]
J \: .1

Батон 20 1,5 0,6 10,з
(f zl

РIтого; 455 15,2 10,9 90,5 525,6
Завтра

оз-3до7ле,t,
к II для летей

Фрукты свежие (яблоко) }ъ збI]200 0,8 0,8 19,0 о] ,)

Итого: 200 0,8 0,8 tr9,0 91,2
обел для детей от 3 до 7 лет

Огуреu cBelttltii 50 0,4 0,1 0,9 6,5 ТТК }Ъ;}
1а 3,6 1п 70,2 ТТк J,]9 47lЩи из свеэlсеtl капусты с

картофелем FIa t(уриLlоfu{ бульоне
180

птица, тушенitая в соуOе с
овотцами

150 14,4 13,б 1,4,7 241,5

Компот из сушеных фруктов i80 0,0 0,0 14,0 55,в Jtlр З76
Пе.]енье шоI(oJIадЕ]ое з0 )q ))\ i ?5,1
Хлеб gекgеванI{ый 4U 2,6 0,4 17,0 81,6

},l,гoгo: 630 2t,7 20,6 76,1 580,7
Уплотttеltный полдниlс

для детей от 3 до 7 лgт
Суфле из рыбы 70 1 1,8 6,6 a1 1'"Гк J!! ;',i

Пrоре картофе:lылое 1з0 Z,/ 3,9 18,5 1aА ,1
L д*rч J\9 i- l

хлеб пшени.шый 40 зl 0,2 20,1 94,]
rIай с caxapolvt' bape}Ibeм} д)кемом,
медом

,1g 4 м з92l 90/1 0 0,1 0,0 9,8

Булочка ванильпая 50 4,1 3,9 28,9 167,3 лг9 467
И,того; 490 21,8 14,б 80,4 548,4

Итого за 1б jlettt,; /- 59,5 46,9 266,а |745,9
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2026 гна
/{ень l 7 Выход Белки,

г
}Киры,

г
Углеводы,

г
Эrlергети,t

ecKarI

цеIJI-1ость
(ккал)

jYg

рецепl},i]ь!

д"ltл деl,еfi от 3 ilo 7 лет
вязкая мол Itl-iatя 180 2,7 ,7 1 28,4 196,2 TT'i( "\iЪ l();

амиЧаl:i с молоком и,|i}l L]Ilивк 180 2,7 14,0 87,6 N9 З94
30/5/10 4,4 6,,1 ,4,6 l41,6 J\9 ,J

405 9,8 L6,2 57,0 425,4

1 7

II для детей

200 1,0 а,2 8з,4 t{9 j 9'
Итого; 200 1,0 0,2 1 83,4

от,J

50 0,8 2,4 4,5 дд 1.t "t, I ]',]9 20
с0 смsтаной 180/5 l,з 4,з 7,7 7 6,6 Тlк лl-g 2L]0

)риttадельки в соусе (говядлrна) 70lза 1 1,5 13,1 203,3 ттк "]\{ъ б0
Макаронньlе изделrIя отварные с
маслом

130 4,9 4,4 31,1 188,4 Л9 205

180 0,1 0,0 1 }tb з8j
40 ,)А

0,4 l7,0 81,6
685 2L,2 24,6 93r,| 696,6

плотненIIылi полднлrк
14,t ог,оl

7 .rreT

ИЗ ТI]ОРUГ|l С COYCOiv{ l 50/60 28,1 ,21,з
30 1l д.lа,| TTI{ j!!

l ý I .i?l
200 5,6 4,9 102"8 J\9 +U 1

40 з,0 1,) 104,8
}I,r.oгo: 480 36,7 21,4 э 8,5 647,3

б8,7 б8,4 7 8,в 1852,7
Шеф-повар:

г

_ýу_терброл с сыром
}Iтоrо;

Завтрак

Сок 19,6

7 лет
Салат белоlсоча1-1ной

8,з

Кисель из aJ, l
пеклеваннLIй

запеканка

7,8
Батогt 20.6

Итого за 17 день:
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на аlо

с сахаром, вареньем, д)I(еNIом,

]оIo

'i,,lr:'I'Eii
,} ,lо 7 летв

и
Зав"l,раtс

0,,

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г г

Г5Брйи"
еская

ценность
(ккал)

"м9

рецег}l,,,I,гjы

1 80l5 J,8 ý5 28 ) Тl'К ЛЪ l0zi
0,1 0,0 9,8 з9,4 .,\]9 3 92

i0 3,0 },0 36,4 .}& 7
25 1,9 0,7 ] 1q 65,5
420 12,I" о,) 337,0

0,8 0,8 19,0 r)1 .)
лъ з68

1,0 о) 6 oJr.} м 399
400 1,8 1,0 774,6

а,7 д 45,6 J\ч J _\

ыми (горох)

свежие
Сок

3 лет

с
Л Ь t,.) it ij

из свеклы
я ле,геl'i

па ном
П;lов из

180 4 з,9 13,6 1 10,з ТТК }ч9 43

150 28,9 ,]] ) 24,8 4qч l ттк,п]ъ 67
1 0,1 0,1 q 8б,0 i\lo { / ,,

20 1,5 0,1 g,7 46,а
2,0 п? 1a l1 61,2
37,g 38,5 8; l 848,2плотIlеlI ныл'i полдtrилi

J 7 ;teT
с говядиFl 0 10,3 12,4 l .ф б5

1 0 2,8 5,9 14,9 1з4,6 }! ]44
а,2 0,0 10,0 41,7 }lg З9j

2а 1,5 0,1 9,7 46,0
14,8 l8,4 6 427,6

з11 в 66,6 67,,l L787,4

t

вар:

j
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Углеводы,

195,7
1 90/1 0
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l I1t л9 ь0
}! З70

jYg 61

l Выход
г

Белки,
г г

Х(иры, Углеводы,
г

эперготиtI
еская

tleHHocTb

л!
реt[еп,гурь]

50 1,0 4,5 3,9
150 15,з i 8,9 ,)о

249,4 ттк }{ь 72

о,г 3дJlr{ 7

или ,'
L 97 1

- 
, 

,J Jф З!)li
30 Z,Э 0,9 15,4 78,6
42,0 16,6 16,8 4ý,3 401,7

длrr деl,ел'i от 3 до 7 лет

Завr,рлк II для де,rgй
tlT,J l Jle1

ырI

и
1,0 а,2 19,6 83,4 лъ 399
1,0 0,2 19,6 83,4

тткм4

8 L]o с оl]оIламиПти

с MaкapoHHblMI{ изJ(елиями на 180 anLrl 1п 15,2 qп0 ТТК JY" fi8

150 14,4 l з,6 |4,J 241,5
200 0,0 0,0 15,5 61,9
40 2,6 0,4 77,0 81,б
50 3,8 0,з 25,1 118,4

ý99,9

бито.lки , шIн}IL{ел},1

Каша с oIJрассып!Iа,|ая 0щами

полдник

70 1 i,6 ,1ý , 1 1,0 ),1,л, <

150 8,i 5,6 36,9 234,4 м 166

с сахаром, вареньем, дi{tемом, 1 0,1 0,0 9,8 1о/ лъ з9:

30 n, 15,1 71 ,0
450 22,1 ?1,0 ,lz,8

579,3за 19 ь 68,6 64,4 _ 218,6 1807,4{Iilt}iipl

l

Шеф"

]

]

]

l

i

Завтпдrс

2а0 з.0 15,6

Сок

свеп<ий 50 0"4 0,1 0,9

KypLIHoM бульt,r-iс

Суп

б70 23.9 16.4 88,4

из

0



соглаоовано моу
ю.м

(Ф,и,о)

на "l л.l a ,-

tпiъ з92

Ф

+t(

с,
L

Ф

.l'. а ra

,_(ень 20

о,r3до7

с

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

цеl,|i-lость

J\9

рецептуl]ь]

I80 8,3 4,2 ?ý 
" ттк м 105

J,t 1 1 J.{b 395
3,8 1,5 131,0

430 l5,2 8,1 447,5

200 0,8 0,8 19,0 о] .)
J,]g 368

200 0,8 0,8 19,0 91,2

1,0 59
на

N{ е

с иlсапус,t,ой карт,о

IIIt длJl,1 етей

Итогоl

о,г J JlЁ1,

cBe)K!Ie ко
Итого:

oT3llo7

180 2,а ,1 1 8,8 78,5 ТТК Лi:2li

б!l,гa;,iiitl. ,ltКотлеты, i{ri]j,сл i,I 7а 1 1,6 1ý] 1 1,0 ?]л ý ТТк Ns 61

0нные ltзj(еJlия 01варI]ые с

Иr"оl,сl;

маслоil,{
Макар

из повилJlа, д)ltема, варsнья

130 4,9 4,4 4 i 1, 18в,4 J\9 205

0,1 0,0 25,7 102,6 .}l9 з8З
4а 2,6 0,4 17,0 81,6,) 0,2 15,1 71 ,0

24,5 28,4 112,6 8lб,1

ýп
1 ТТк }! 2

12,2 13,8 ),l ý 29а,3 ТТК }ig 32,
з55

плотýсЕllый ttолдниtс

i]куснrIшка cOyco}I

у

с сахаром, вареньем, д)кемом,

l"t 1,1, ii

it огJ

с ToMa,IoM

l]i 
,t,l., 

t t.i :

1 90/1 0 0,I 0,0 ор
/lQ 39 4,

з0 2,3 пa 15,1 71,0
470 l5,2 l4,0 49,6 407,5

ь:}Итогtl ,1
i.t 55,7 51,з z59,7 |,762,3lIt}Bдp:Шеф"

!'

r

]

r
!

ajI Рд

li
rl

]l

il
{

l
I

Завтпак
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